
三股兒童節

健康路跑活動



1. 隨時注意身體狀況，跑不動，停下來慢慢走也沒關係 。

規則說明

2. 自己跟自己比，用穩定的速度前進，跑得時快時慢容易

不舒服。

3. 不舒服，請隨時跟周圍的大人說。當下若沒大人，請附

近的小朋友找大人求救。

4.  護士阿姨/其他老師隨時都會在路線上協助，請不要擔

心。



路線說明

123年級
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路線說明

456年級
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復活節英語闖關

終點
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